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CIÖI THIÉU

Vuon ra bién Ion

di ngübi Sinh ra trén thé gian nåy déu c6 thé

dot duqc cuöc sö"ng hqnh phüc, thänh dot, cüng su män

nguyen. Vdi mot s6ngubi, cuöc söng sung tüc dä sÅn cö

tru6c khi chåo dbi, v6i ngubi khåc viéc tim kiém no quå

that nhQC nhÅn vå lÅm gian truån. Khöng cåu chuyen

nåo minh hoo cho diöu nåy hay hon cåu chuyen vé cau

bé co ten goi Thomas. Tom (tén thån mat cåa Thomas)

söng cüng cha me dudi chån däy nüi Blue Ridge thuöc

bang Virginia, Hoa KY. Däy lä mot cuöc sdng nghéo

khd cüng cuc. Cha Tom kiém än cho gia dinh bhng cåch

sän bin. Ong bit ctÄu ruqu ché bé tha vå väo mot dém

bäo tuy& dü döi, öng cäi nhau vdi me Tom, dånh bå

rdi bién väo dém den, kéo theo cd thd bät döng Cda bå.

Cau khöng bao gib thå"y h? trå vé nüa.

Tom bi bd loi mét minh. Chü cåu sö'ng cåch då'y mot

däm. Tom dä di bé trong Cdn bäo tuy6t khåc nghiQt dén
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nhă chu dô' kâ cho ông nghe chuyôn dă xây ra. Chu

thim không thô' nhân nuôi cău vi hp dă có tói 6 dita con,

nhlîng dÔng S' cho cău ăn uÓng d dâ'y vói diÔu kięn phâi

lăm cac công vięc lăt văt cho nông trąi nhÔ Ciha hp. Thë'

lă ngăy nghy, cău bć Tom 10 tudi lăm vięc cho chń vâo

budi sâng truóc khi di hec vă budi chiÔu sau khi hęc

vÔ rÔi mot minh lăi thđi trÓ vÔ nhă. Tă dó, Tom nhân

ra răng nëu muô'n thănh dąt thi câch duy nhăt lă hec,

vă cau quyë't tâm hec thât giÓi.

Cô giâo không bičt dë'n tham veng Ciha cau hQC trô

miÔn nńi, nhUng nhân ra su khât khao tri thiic d Tom,

nôn luôn dua cho cău tăi liëu cda nhdng budi hQC mă

câu nghi vi phâi lăm viëc cho chń. Căng lón, Tom căng

phâi gânh Vâc nhiÔu viëc Ciha nông trąi. Câu thudng

chi ngđl 4 gid mÓi dëm dănh thdi gian hęc bôn ngęn

në'n. Quy6t tâm Ciha Tom quâ lón cîón nÓi câu tân dung

tung giây phńt rânh rÔi cîë' hęc. Cuôî căng, giâo viôn

cda Tom dă gióp Tom giănh hQC bdng văo dąi hec vă

trd thânh sinh viôn y khoa.

Thăy rhng kië'n thdc cÓa minh së gińp ich cho ngubi

dân quô, Tom nung nâ'u S' dinh md mÔt phông khâm

d ving nńi noi câu xuăt thân. Câu lăm viôc tăng gib,

tung phńt da Io chi phi sinh hoąt câ nhân. Cuôî căng,

Tom dă tôî nghięp vă quyô't dinh vÔ Blue Ridge ph!łc

vu cho nguÔi dân quô, dăc biet lă trÔ em, dâm bio tăt

ch chńng dÔu có co hÔi mă câu không có.

30 năm tu nghy cău bć Tom 1() tuÔi bi bÔ loi

mot minh trong căn nhă nhÓ, mÔt l)ônh vien mang tôn



anh nàm ngay dudi Chân nuii dû ctuqc thành lâp. Con
câi anh giò dây chàng thi6u thü gi, nhttng anh không
bao giò quên xuà't thân cüa mình. Mbi sâng, truÔc khi
di làm, Tom lâi xe lên nüi dôn bQn tré d nhüng noi xa

xôi, héo lânh nhà't rôi dua chûng dê'n ngôi trüòng cüng

mang tên anh. Tom vân làm vièc chàm chi nhtt ngày
nào, nhüng giò anh dâ dat düQc muc tiêu, và chm thâ'y

mân nguyën thuc su.

Câu chuyên cûa Tom cho chüng ta thâ'y lidc md,

khât vQng không thôi cô lë vân chua dû dd thành công

mà còn phài chàm chi thuc hièn muc tiêu nüa. Ngoài

ra, bàng câch ddi mdi nhân thüc cùng quâ trình tu

duy, ban cô the biê'n mình thành bâ't 19 ngüòi nào ban

muô'n, dù hoàn cânh xuâ't thân cûa ban là gi. Hây üdc

md rôi nô luc bi6n nô thành hiën thuc. Hây dê ra câc

muc tiêu càn dat düÇc và luôn tap trung vào muc tiêu

cuôl cùng.

,Nên nh6, ban không thé chQn hoàn cành xuâ't thân,

lai lich cüa mình, mà chi cô the quyêî dinh mình së

trd nên giàu cô hay nghèo khd. Không phài tâ't câ câc

ng6n tay dêu bàng nhau. Cùng diém khdi dàu giô'ng

ban, nhüng mbi câ nhân bât dàu cuQc sông v6i trình

dô và khâ nàng khâc nhau. Nên nh6 ràng dinh menh

cùa ban không düQc quy6t dinh bdi noi ban bât dàu,

ban cô the chQn bâ't k}) ndi nào làm didm khdi dàu dê

cô cuOc s6ng tôt dep hon.

Hây nuôi düông tu duy cüa ngüòi chi6n thâng cüng

nhü dâm dânh dôi câi mình cô cho câi mình muôn
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bàng câch thay ddi dàn théi quen và tqo ra su khâc

biêt. së thu huit düQC câc co hOi minh càn vào thòi

didm thich hQp.

Dé cé lôî tu' duy tich cuc, chi su dung nhüng tù ngü

tich cuc dê nôi vôi bân thân cüng nhü ngutòi khâc. Thâi

dô nhuï thê' së dua ban dén ch4ng ti6p theo trong cuOc

hành trình di tìm thành công. Hon nüa, khi tiê'n xa

thêm, ban së cô nhiêu nguôn hô trQ mdi. Trong tùng

khoành khâc, luôn tap trung vào utdc md cûa mình. Hây

coi nhüng ngüòi thành dat tù con sô' 0 làm tdm güdng

sâng và dùng bao glò dé nhiêt huyê't lui tàn. Hây nuôi

düòng nhiët huyê't mbi ngày bàng câch hQC hành và

làm viëc chàm chi. Hây tin và quyê't tâm ràng ban së

trd thành ngüòi gidi nhâ't, dù con düòng ban di cô lâm

chông gai nhut thé nào.

Trd ngai Ibn nhâ't cô thé g4p phài là ban së gi6i

han tham VQng cùng muc tiêu cûa mình qua câu nôi

tu thuya phuc bân thân: "MQi thü không quâ te, tai

sao không bàng lòng v6i diêu này chü?" Dây là thông

dièp nguy hidm. Ban chi sô'ng mot làn mà thôi. Bdn

phân cüa ban là tao ra su khâc bièt cho mình và ngüòi

khâc, cüng nhuï thé gi6i mà ban sôhg.

Ban cô môn nq phài trà cho su tôn tai cüa bàn thân,

và cô trâch nhiëm làm mình trd thành ngüòi gidi nhâ"t

cô thé.

Trong ban cô mot nhà vô dich, anh ta së giüp md

rong tiêm nàng, gânh vâc lâ'y trâch nhiëm cüa ban, (tac

bièt dâm hü6ng dê'n muc tiêu khô nhâ't rôi dat düQc nô!



Đăng de gia dinh, nÔn tâng xuâ't thân, căng vi tri xă

hÔi ngăn cân bąn thănh công, nhung ctÓ chńng cung

câ'p thôm Cho bąn stc mąnh vtîęt qua câc răo chn vô

hinh mh chńng tąo ra, xoâ sd su dói nghôo, dinh kiô'n,

bi6n câ thô' giói thănh mÔt gia dinh vă tâ't męi ngudi

sôhg trong nó Ih ngudi thân cuha bąn. Hăy nghe theo lčji

khuyôn cuha nhdng bâc thông thâi vh dôî xt công băng

vói hô't thây męi ngučji.

KHĂT VONG

Có lë, cuÔc dbi cuha Oprah Winfrey Cing vói tâ"t câ

nhdng diÔu ta vîîa nói: mÔt phu nu thănh công băt

châ'p nÔn tâng xuăt thân. MÔt phu nu mh theo xă hÔi

du doân, së châng bao gib thănh dąt, vă së phâi sô'ng

câ ctČi trong mÔt môi trudng noi su nguqc dăi, bąo hănh

truyÔn tu thô'hë năy sang thô'hę khâc. Oprah Winfrey,

ngôi sao cńa The Oprah show, lă nguîbi nôi tiô'ng khăp

thë' giói, mÔt nd doanh nhân uu tu vă mÔt nguČji ctńc ctÔ.

Trâi nghiôm cta bân thân dă thôi thńc cô lôn tiô'ng vi

nhdng cita trÔ cân dltqc bâo ve. Nhung khÓi ctâu cuÔc

sÓng ctha cô Ih nhdng ChuÓi ngăy bâ't hąnh.

Oprah Winfrey ra ctdi tąi mÔt văng quô nghôo khó

miÔn Nam nuóc Mț, ndi ngučji da den vân côn bi ctăn

âp, thâm Chi bi nguęc dăi bdi ngubi da trhng chi6m da

sU. Ó dâ'y, męi ngubi da den, câ nam Ihn nd, dÔu châ'p

nhân cuÔc sÓng thiô'u cd hÔi vă niÔm hy vęng. Chinh



Winfrey tung nói: ”Chdng ai nghî cuëc sôhg cóa tôi së

lâ gi khăc ngoâi lâm viëc trong mot nhâ măy hay trôn

cănh ctÔng trÔng bông Mississippi". Nhung Cô gâi trĆ

Oprah Winfrey dă có kô' hoąch khâc.

ĐŁtdc sinh ra bÓi nhdng phu huynh van côn trong

dô tudi thiô'u niôn, Oprah duqc bă ngoąi dem vô nuôi

duông d nông trąi. Mói lôn 3, Cô bć dă thich dec to vă

chuyën. Tîî 6 d6n 13 tudi, Oprah sfig căng mę

Milwaukee. Đâ'y không phâi lă khoâng thbi gian hąnh

phńc Ciha Oprah vi Cô luôn bi nguqc dăi, quăy rôÎ cÔn

me thi bân lăm vięc vă không có thbi gian dănh cho

con. Cô bć ngây thd không hi6u duęc diÔu â'y vă mei

thń trÓ nôn tÔi te hon khi Cô bi ngučji anh hQ cuông băc

lân dâu tiôn văo năm 9 tuôi, rôi sau ctó bi bąn trai Ciha

mę vă mÔt nguÔi chń quâ"y rôî. Hăy suy ngâm vÔ câc

thâm kich â'y trong mÔt phńt.

Có lë, ta dă quâ quen thuÔc vói vięc nghe thâ"y

nhdng diÔu năy dô'n noi gân nhu chai sąn vói chńng,

nhung hăy suy nghi mÔt chńt: 9 tudi vă bi cuông bńc.

Đâ'y lă bi mÔt gă dăn ông dăng vă luc dô xuô'ng vă lăm

mÔt hănh dÔng mă bąn Chua bao gib biôî nó tÔn tąi

nhung theo truc giâc, bąn biôî lă sai, dau đón, vă nhuc

nhă. tudi mói lôn 9 u? N6i sq hăi, khiô'p dâm phâi to

lón vô căng, rÔi theo sau dâ'y lă măc câm tÔi Idi căng Sr

thđc răng ngučji mă bąn lë ra nôn chia sÔ, câu citu lă

mę minh, ląi không có thbi gian cho bąn. Lăm sao mot

đđa trÔ 9 tudi có th6 guęng dây tu bi kich dau thiidng

năy cht? Hăy nghi lńc bąn lôn 9 tudi, hăy nhó ląi thbi



â'y, rôi thü hình dung xem ban së thé nào sau tai nan
kinh hoàng này, khi mà mQi niêm tin và hy VQng dâ bi
nghiên nât thành cât bui.

Giôhg nhuï nhiêu bé gâi khâc, cô bé Oprah không
bao giò ké cho ai nghe chuyën mình bi lam dung. Thay
vào dé, cô kim nén nôi tüc giân cùng n6i dau vào sâu
bên trong rôi nôi Ioan. Cô thuòng bô nhà di, gap râc
rôl rôi sa vào câc môl quan hê tình duc bùa bâi. Không

cô kê' hoqch nào cho tüOng lai, Oprah trüQt dài xuô'ng

con düòng cùa cuQc sô'ng toi Idi. MQi niêm hy vQng vê

tutong lai cüa cô dêu Am dam, tàm tôî. Mèt mòi v6i thâi

dO bâ't tri khô hiêu cüa con gâi, nguòi me gdi cô dê'n trai

giâo düông dành cho tré vi thành niên. Duòng nhut vàn

chuta dû tôi te, khi dén dâ'y Oprah không dutQc nhan vì

không còn giüòng trô'ng cho cô nüa.

Không còn Iga chQn nào khâc, cô bi gdi dê'n

Nashville dê s6ng cùng cha. Là mot ngüòi nghiêm

chinh, Vernon Winfrey buQc con gâi phài tuân thù IQnh

gidi nghiêm mà ông dê ra, bât cô dQC sâch rôi vi6t tôm

tât môi tuàn. Oprah nôi: "Là ngÜòji nghiêm tüc, cha

râ't quan tâm dén viëc thôi thüc tôi làm diêu tôt nhâ't

cho cuêc sông cüa mình, và sê không châ'p nhân bâ't

k) diêu gì mà ông nghï không phài là chi tôt nhâ't cüa

tôi". "1113' nhiên, trutdc khi tù bd cuQc st;ng bâ't càn dòi

và lêu Idng cüa mình, Oprah dâ mang thai d tudi 14.

Ta cô thé müÒng tutQng Oprah và cha cô dâ chm thîfy

kinh khüng nhü thê' nào. Oprah dâ Sinh non mot bé

trai và düa bé {y dâ chê't trut6c khi chào dòi, nôi dau



van cön åm ånh cö dén ngåy nay. Cö 1<6, chinh

trong gib phüt töå täm nhå't nåy cö dä quy& dinh thay

dji cuéc dbi, thay ddi dinh menh, ddn hét tam tri våo

cåc muc tiéu.

Oprah tham gia våo truyön thöng Ian dhu tién
näm 17 tudi. Khi KY, cö duqc dåi phåt thanh WVOL

d Nashville nhån våo låm viéc. Hai näm sau, cö duqc

däi truyén hinh WTVF-TV d Nashville nhån låm
phöng vién, ddng thbi dåm nhån vai trö binh luan vién

(anchor duties). Cö ghi danh våo truöng Doi hoc Bang

Tennessee, ndi cö hoc chuyén ngånh truyén thöng.

Näm 1976, cö chuydn dén Baltimore de tham gia
chdOng trinh tin tüc cåa däi truyén hinh WJZ-TV vdi
vai trö binh luön vién. Näm 1978, Oprah Ian ctåu tién

phåt hién ra tåi näng dÄn chdOng trinh tuyet vbi cåa
minh khi trå thänh ngübi ddng dÄn chUdng trinh People

Are Talking WJz-TV.

Thång 1 näm 1984, cö dén Chicago dd dÄn chüdng

trinh AM Chicago cho däi truyén hinh WLS-TV, khi
å'y n6 vö'n lå chttdng trinh trö chuyen dia phüdng
hqng bét. Chi chua dÄy 12 thång, Oprah dä bién AM
Chicago thånh chudng trinh häp dÄn nhå't d thi trån.
NO nhanh ch6ng dttqc täng thbi luqng phåt song lén
thånh 1 gib vå dén thång 9 näm 1985 ditqc ddi tén
thånh The Oprah Winfrey Show. Ditqc cöng nhön lä
chüdng trinh qu6c gia tü ngäy 8 thång 9 näm 1986,
The Oprah Winfrey Show trå thånh chüdng trinh sö'
1 cåa td chüc truyén hinh quö'c gia trong chita dÄy
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mét näm. Thång 6 näm 1987, nåm d'Äu tién sau khi

chinh thüc duqc cöng nhån lå chitdng trinh truyén

hinh qudc gia, The Oprah Winfrey Show dä nhån

rå't nhiöu giåi thudng, con bån thån cö nhön dutqc giåi

Phåt thanh vién cåa näm tü td chüc phåt thanh vå

truyén hinh quö'c té. Oprah lä ngdöi tré nhå't ddng thöi

lä mot trong näm ngutbi phy nü duy nhå't nhön duqc

giåi thudng danh giå näy trong lich sü 25 näm cåa

td chüc. Gi6ng nhtt töi, bät cü ngübi nåo lÄn (tau tién

xem chuong trinh trö chuyen cåa The Oprah Winfrey

Show sé hieu duqc Ij do toi sao cö trå nén noi tiéng

nhanh nhu thé.

Quan såt cåch Oprah giao tiép vdi moi ngubi trong

chüdng trinh cåa minh, cåm nh#n nöi dau cüng nhü

chia sé thånh cöng cåa ho, ta thå'y rö cö tan tåm tim

cåch de hiéu nguöi khåc, cho ho co hQi dd duqc ling

nghe, cho h? sq khfch IQ cüng niém tin lä cuQc söng

dang thü thåch hQ.

Khöng nhüng thé, cö dåm n6i thay cho tät cå chüng

ta khi döå dÄu v6i nhüng ké nguqc däi, lom dung tré

em, hay tu6c doqt di su thanh thån, myc tiéu cåa ngubi

khåc. Cö dä tüng dö, tüng lä mét düa tré bi bd mäc,

bi Iqm dung, nguqc däi, tung lä me cåa mét düa tré

Sd Sinh dä chét, nén löng thå'u cåm cåa cö Ian toå nhlt

chiéc dén hiéu.
rlhy nhién, tru6c khi nü6c MY c6 cåm tinh vdi Oprah

Winfrey vä chutdng trinh trö chuyen cåa cö, thi cö dä thu

hit duqc sq chü cåa cå nudc v6i vai diön å'n tUQng vé
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