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L3I IO THIEU
Vuon ra bien lon

/\/\Si ngudi sinh ra trén thé gian nay déu c6 thé
dat dugc cudc song hanh phic, thanh dat, cing su man
nguyén. Vi mot s6 ngudi, cude song sung tic da san co
trude khi chao doi, véi nguoi khéc viéc tim kiém no6 qua
that nhoc nhan va l1am gian truan. Khong cau chuyén
nao minh hoa cho diéu nay hay hon cau chuyén vé cau
bé c6 tén goi Thomas. Tom (tén than mat caa Thomas)
song cung cha me dudi chan day nii Blue Ridge thudc
bang Virginia, Hoa Ky. Pay 12 mét cudc song nghéo
khé ciing cuc. Cha Tom kiém #n cho gia dinh bing cach
sé&n ban. Ong bat ddu rugu ché bé tha va vao mot dém
bao tuyét dit doi, 6ng cai nhau vdi me Tom, danh ba
roi bién vao dém den, kéo theo co thé bat dong cua ba.
Cau khong bao gio thay ho trd vé nia.

Tom bi bé lai mdt minh. Chii cau song cach day mot
dédm. Tom d3 di b trong con bio tuyét khic nghiét dén
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nha chu dé ké cho ong nghe chuyén da xay ra. Chua
thim khong thé nhan nudi ciu vi ho da c6 téi 6 dda con,
nhung dong vy cho cau an uéng ¢ day véi diéu kién phai
Jam céc cong viéc lit vit cho nong trai nho cia ho. Thé
la ngay ngay, cau bé Tom 10 tudi lam viée cho chu vao
budi sang trude khi di hoc va budi chiéu sau khi hoe
vé rol mot minh lai thai tré vé nha. Tu d6, Tom nhan
ra rang néu mudn thanh dat thi cach duy nhat la hoe,
va cau quyét tdm hoc that gioi. |

Co giao khong biét dén tham vong cua cau hoc tro
mién nui, nhung nhan ra su khat khao tri thic ¢ Tom,
nén ludn dua cho cau tai liéu cta nhitng buéi hoc ma
cau nghi vi phai lam viéc cho chi. Cang 16n, Tom cang
phai ganh vac nhiéu viéc cua nong trai. Cau thudng
chi ngt 4 gio mo6i dém dé danh thoi gian hoc bén ngon
nén. Quyét tam cua Tom qua 16n dén noi cau tan dung
ting gidy phit ranh roi dé hoc. Cudi cung, giao vién '
ctia Tom da gitp Tom gianh hoc bong vao dai hoe
trd thanh sinh vién y khoa. ;

Thay rang kién thic cua minh sé giip ich ck 0 ngud
dan qué, Tom nung ndu y dinh md mot phong kha
¢ ving nui noi cau xuit than. Cau lam viée :

ca chung déu co cd h01 mé cau khong co. B
30 nim ké tit ngay cau bé Tom 10 tudi bi bo lqi

mot minh trong ciin nha nho, mt bénh vién mang tén *,l
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anh nam ngay dudi chan nii da duge thanh lap. Con
cai anh gio day ching thidu thd gi, nhung anh khéong
“bao gio quén xuat than ciia minh. Méi sang, trudc khi
di lam, Tom lai xe lén nudi dén bon tré & nhiing noi xa
x61, héo lanh nhat roi dua chiing dén ngéi trudng ciing
mang tén anh. Tom van lam viéc cham chi nhu ngay
nao, nhung gio anh da dat duge muc tiéu, va cam thay
man nguyén thuc su.

Cau chuyén cua Tom cho ching ta thiy udc mo,
khat vong khong thai c6 1& van chua da dé thanh cong
ma con phai cham chi thuc hién muc tiéu nita. Ngoai
ra, bang cach d6i méi nhan thic cung qua trinh tu
duy, ban c6 thé bién minh thanh b4t ky ngudi nao ban
muodn, du hoan canh xuat than cta ban 1a gi. Hay uéc
md roi nd luc bién né thanh hién thuc. Hay dé ra cac
muc tiéu can dat dudc va luén tap trung vao muc tiéu
cudi cung.

Nén nhé, ban khong thé chon hoan canh xuat than,
lai lich ciia minh, ma chi cé thé quyét dinh minh sé
tré nén giau c6 hay nghéo kho. Khong phai tat ca cac
ngén tay déu bang nhau. Cung diém khoi dau giong
ban, nhung mdi ca nhan bat dau cudc sdng vdi trinh
d6 va kha ning khac nhau. Nén nhd ring dinh ménh
cia ban khéng dude quyét dinh bdi ndi ban bat dau,
ban c6 thé chon bit ky ndi nao lam diém khéi dau de
6 cude sdng tot dep hon.

Hay nudi dudng tu duy chia ngudi chién thang ciing
nhu dam danh d6i cai minh c6 cho cai minh mudn
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bing cach thay d6i dan théi quen va tao ra sy khac
biét. Ban sé thu hit dugc cac cd hoi minh cin vao thoi
diém thich hop.

P& ¢6 161 tu duy tich cue, chi su dung nhiing tu ngi
tich cuc dé noi véi ban than cing nhu ngudi khac. Thai
d6 nhu thé sé dua ban dén ching tiép theo trong cudc
hanh trinh di tim thanh cong. Hon nia, khi tién xa
thém, ban sé c6 nhiéu ngudon hé tr¢g mdi. Trong ting
khoanh khée, luén tap trung vao ude mo cua minh. Hay
coi nhiing ngudi thanh dat tit con s6 0 lam tam guong
sang va dung bao gio dé nhiét huyét lui tan. Hay nuéi
dudng nhiét huyét méi ngay bang cach hoc hanh va
lam viéc cham chi. Hay tin va quyét tdm ring ban sé
trd thanh nguoi giéi nhat, du con dudng ban di ¢6 1am
chong gai nhu thé nao.

Trd ngai 16n nhét c6 thé gap phai 1a ban sé gidi
han tham vong cing muc tiéu cua minh qua cau noi
tu thuyét phuc ban than: “Moi thi khong qua té, tai
sao khong bang long véi diéu nay chi?”. Day la thong
diép nguy hiém. Ban chi séng mét 1an ma thoi. Bon
phan ctia ban l1a tao ra su khéc biét cho minh va nguoi
khéc, cing nhu thé giéi ma ban song.

Ban c6 mén nd phai tra cho su ton tai caa ban than,
va c6 trach nhiém lam minh tré thanh nguoi gioi nhat
c6 thé.

Trong ban ¢6 mot nha vé dich, anh ta sé gitip md
rong tiém ning, ganh vac 14y trach nhiém cua ban, déc

biét dam huéng dén muc tiéu khé nhét roi dat duge no!
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Pung dé gia dinh, nén tang xut than, cung vi tri xa
hoi ngdn can ban thanh céng, nhung dé ching cung
cap thém cho ban stic manh vugt qua cac rao can vo
hinh ma ching tao ra, xo4 sé su d6i nghéo, dinh kién,
bién ca thé giéi thanh mot gia dinh va tat ca moi nguoi
song trong né 1a nguadi than cua ban. Hay nghe theo loi
khuyén cua nhiing bac thong thai va d6i xii cong bang
v6i hét thay moi nguoi.

KHAT VONG

C6 18, cude doi cia Oprah Winfrey ting vdi tat ca
nhiing diéu ta via néi: mot phu ni thanh cong bat
chap nén tang xuat than. Mot phu ni ma theo xa hd
du doan, sé chang bao gio thanh dat, va sé phai song
ca ddi trong mot méi trudng noi su ngude dai, bao hanh
truyén tir thé hé nay sang thé hé khac. Oprah Winfrey,
ngbi sao ctia The Oprah show, 12 ngudi noi tiéng khap
thé gidi, mot nit doanh nhan uu td va mot nguoi dic do.
Trai nghiém ctia ban than da thoi thuc co lén tiéng vi
nhiing dita tré cin dudc bao vé. Nhung khoi dau cudc
séng ctia ¢b 1a nhitng chudi ngay bat hanh.

Oprah Winfrey ra doi tai mot vang qué nghéo kho
d mién Nam nudc My, ndi ngudi da den van con bi dan
ap, tham chi bi ngudc dai béi nguoi da trang chiém da

6.0 day, moi nguoi da den, c4 nam lan ni, déu chap
nhén cudc song thiéu cd hoi va niém hy vong. Chinh

-
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Winfrey ting noi: “Ching ai nghi cudc séng cua toj sg
la gi khac ngoai lam viéc trong mot nha may hay trén
canh dong trong bong ¢ Mississippi”. Nhung c6 gai tré
Oprah Winfrey da co ké hoach khac.

Pudc sinh ra bdi nhiing phu huynh van con trong
do tudi thidu nién, Oprah dugdc ba ngoai dem vé nuéi
dudng & nong trai. Mdi l1én 3, cd bé da thich doc to va
ké chuyén. Tu 6 dén 13 tudi, Oprah séng cuing me §
Milwaukee. DAy khong phai la khoang thoi gian hanh
phic ciia Oprah vi ¢6 luén bi ngudc dai, quay réi con
me thi ban lam viéc va khong c6 thoi gian danh cho
con. Co6 bé ngay tho khong hiéu dudc diéu ay va moi
thit trd nén toi té hon khi ¢6 bi nguoi anh ho cudng bic
1An dau tién vao nim 9 tudi, réi sau d6 bi ban trai cua
me va mot ngudi chu quéy roi. Hay suy ngam vé cac
tham kich 4y trong mét phut.

C6 18, ta da qua quen thudc véi viéc nghe thay
nhiing diéu nay dén ndi gan nhu chai san véi chung,
nhung hay suy nghi mot chit: 9 tudi va bi cudng buc.
D4y 1a bi mot ga dan 6ng dung vi luc de xudng va lam
mét hanh déng ma ban chua bao gid biét né ton tai
nhung theo truc giac, ban biét 1a sai, dau ddn, va nhuc
nha. O tudi méilén 9 u? Néi s¢ hai, khiép dam phai to
16n v6 cung, roi theo sau ddy la mic cam ti 161 cung y
thic ring ngudi ma ban 16 ra nén chia sé, cau ciu la
me minh, lai khong c6 thoi gian cho ban. Lam sao mot
dta tré 9 tudi co thé gugng day tit bi kich dau thuong
nay chi? Hay nghi lic ban 1én 9 tu6i, hay nhd lai thol
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ay, roi thi hinh dung xem ban sé& thé nao sau tai nan
kinh hoang nay, khi ma moi niém tin va hy vong da bi
nghién nat thanh cat bui.

Giong nhu nhiéu bé gai khac, ¢6 bé Oprah khong
bao gio ké cho ai nghe chuyén minh bi lam dung. Thay
vao do, c6 kim nén néi tdc gian cung ndi dau vao sau
bén trong rdi néi loan. C6 thusng bé nha di, gap rac
r61 r6i sa vao cac méi quan hé tinh duc bita bai. Khong
c6 ké hoach nao cho tuong lai, Oprah trugt dai xuéng
con dudng cua cudc song toi 16i. Moi niém hy vong vé
tuong lai cua c¢6 déu am dam, tam t61. Mét moi véi thai
d6 bat tri khé hiéu ctia con gai, ngudi me goi cé dén trai
giao duong danh cho tre vi thanh nién. Duong nhu van
chua du toi té, khi dén day Oprah khong dude nhan vi
khong con giuong trong cho ¢b niia.

Khéng con lua chon nao khac, co bi goi dén
Nashville € song cung cha. La mot nguoi nghiém
chinh, Vernon Winfrey budc con gai phai tuan thu lénh
gi6i nghiém ma 6éng dé ra, bat c6 doc sach roi viét tom
tdt mdi tuan. Oprah néi: “La nguoi nghiém tic, cha
rdt quan tam dén viéc théi thic t6i lam diéu tét nhat
cho cudc song cua minh, va sé khong chap nhan bat
ky diéu gi ma 6ng nghi khong phai la cai tot nhat cua
t6i”. Tuy nhién, trudc khi tit bo cude song bat can doi
va léu I8ng ctia minh, Oprah d¢a mang thai 6 tudi 14.
Ta c6 thé muong tugng Oprah va cha co da cam thay
kinh khiing nhu thé nao. Oprah da sinh non mot bé
trai va dida bé 4y da chét trudc khi chao doi, noi dau
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vin con am anh cd dén tan ngay nay. Co ké, chiyp
trong gid phut tol tam nhat nay co da quyét dinh thay
doi cude doi, thay d6i dinh ménh, don hét tam ty{ vao
cac muc tiéu.

Oprah tham gia vao truyén théng lan dau tiap
nam 17 tudi. Khi dy, c6 dude dai phat thanh WvQL,
d Nashville nhan vao lam viéc. Hai nam sau, c6 duge
dai truyén hinh WTVF-TV ¢ Nashville nhan lam
phéng vién, dong thoi dam nhan vai tro binh luan vién
(anchor duties). Cé ghi danh vao trudng Pai hoc Bang
Tennessee, noi ¢6 hoc chuyén nganh truyén thong.

Nam 1976, c6 chuyén dén Baltimore dé tham gia
chuong trinh tin tic cua dai truyén hinh WJZ-TV véi
vai tro binh luan vién. Nam 1978, Oprah lan dau tién
phat hién ra tai nidng dan chuong trinh tuyét voi caa
minh khi trd thanh ngusi dong dan chuong trinh People
Are Talking caa WJZ-TV.

Thang 1 ndm 1984, c¢6 dén Chicago dé din chuong
trinh AM Chicago cho dai truyén hinh WLS-TV, khi
dy n6 von la chuong trinh tro chuyén dia phuong
hang bét. Chi chua diy 12 thang, Oprah da bién AM
Chicago thanh chuong trinh hdp dan nhat & thi tran.
N6 nhanh chéng duge tang thoi lugng phat séng lén
thanh 1 gio va dén thang 9 nam 1985 dudc doi tén
thanh The Oprah Winfrey Show. Pudc cong nhan la
chuong trinh quéc gia tit ngay 8 thang 9 nam 1986,
The Oprah Winfrey Show tré thanh chuong trinh s6
1 cia t6 chic truyén hinh quéc gia trong chua day
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mot nadm. Thang 6 nam 1987, nam dau tién sau khi
chinh thic dugc cong nhan 1a chuong trinh truyén
hinh quéc gia, The Oprah Winfrey Show da nhan dudc
rat nhiéu giai thudng, con ban than ¢6 nhan dude giai
Phat thanh vién cia ndm ti t6 chiic phat thanh va
truyén hinh quéc té. Oprah 1a ngudi tré nhat dong thoi
1a mot trong nam nguoi phu nd duy nhat nhan dudc
giai thuong danh gia nay trong lich st 25 nim cua
t6 chic. Gidng nhu to1, bat ¢ ngudi nao lan dau tién
xem chuong trinh tro chuyén cua The Oprah Winfrey
Show sé hidu dudc 1y do tai sao cb trd nén néoi tiéng
nhanh nhu thé.

Quan sat cach Oprah giao tiép véi moi nguoi trong
chuong trinh cia minh, cdm nhan no6i dau cing nhu
chia sé thanh cong cua ho, ta thdy ro co tan tam tim
cach d@é hiéu ngudi khac, cho ho co hoi dé duge lang
nghe, cho ho su khich 1é cing niém tin la cudc song
dang thu thach ho.

Khoéng nhiing thé, c6 dam néi thay cho tat ca ching
ta khi d6i dau véi nhiing ké nguge dai, lam dung tre
em, hay tudc doat di su thanh than, muc tiéu cua nguoi
khac. Co da ting & do, tiing 1a mot dia tré bi bo méc,
bi lam dung, ngugc dai, ting la me clia mot dda tre
sd sinh da chét, nén long thau cam cua cd lan toa nhu
chiéc dén hiéu.

Tuy nhién, trude khi nude My co cam tinh véi Oprah
Winfrey va chuong trinh tro chuyén cua cd, thico da thu
hiit duge su chu ¥ ciia ca nude voi vai dién 4n tudng vée
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